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Для вашего удобства создан специальный форум,
в котором  врачи ответят на ваши вопросы: flublog.co.il

Посетите блог больничной кассы Леумит, посвященный гриппу

Действия, которые помогут
предотвратить распространение свиного гриппа

Мойте руки при каждой 
возможности

Постарайтесь избегать контактов 
с больными людьми

Если вы себя плохо чувствуете, 
лучше останьтесь дома

Во время кашля или чихания 
прикрывайте рот и нос бумажным 

носовым платком или рукой в 
области локтевого сгиба

Постарайтесь не прикасаться 
к глазам, рту или носу, чтобы 

уменьшить вероятность 
распространения микробов


